
FORMULAIRE D'INFORMATIONS

Pour un accompagnement au Mieux-Etre
EI-Sandra Serrano
Siret : 92831935900016
06.76.86.44.52
32490 MARESTAING-TOULOUSE
sandra-naturo32@gmail.com

Quelles sont les zones de votre corps qui vous font le plus mal 
(ou plus sensibles) lors de vos activités professionnelles ?

Le Haut du Corps
Les Jambes Le Bas du corps

Avez-vous des moments de fatigue ou des manques d'attention ?

Vous sentez vous submergé par votre travail?

Faites vous des Pauses dans la journée, autres que le déjeuner ?

Si OUI, à quel moment ?

Si NON, pourquoi?

Quel est votre environnement de travail ?

Bureau individuel Espace BruyantOpen space
Extérieur

Intérieur

Nom de l'entreprise :

Activités : 

Effectif : 

OUI NON

OUI NON

Les Yeux

Le Cou/la nuque
Les Bras et les mains

Date :  
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